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A cada 40 segundos
alguém no mundo
morre por suicidio.

A cada 41 segundos

alguem e de deixado
para tras para dar

sentido a isso




800 mil suicidios por ano
6 a 10 pessoas extremamente impactadas (OMS)

Minimo de 4.8 milhoes de pessoas por ano
no mundo enlutadas pelo suicidio

28 pessoas (Bland, 2008)
50 pessoas (Coleman, 2005)
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597 mil sobreviventes de 2000/2012
70.926 em 2012
192 por dia

10 mil sobreviventes de 2000/2012
1.062 em 2012
15 por dia

1200 sobreviventes de 2000/2012
108 em 2012

1,5 por dia @
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LUTO

Comum: todos vivem separacoes e
perdas e

Unico: cada perda tem um significado
especifico para cada pessoa em cada
fase da vida e ela vai passar por esse
processo de forma singular.

Q
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Diferencgas de género

Pode ser vista tanto em familiares como em terapeutas

Apos 5 anos
— Pais: piora da saude e sintomas de TEPT

— Maes: Melhoras na saude e no funcionamento. Resposta mais
positiva a intervencoes. (Jordan and McMenamy, 2004)

Terapeutas: Mulheres tinham mais sentimentos de vergonha
e culpa e estavam menos confidentes quanto a sua
capacidade profissional. (Grad et al., 1997)
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“Lidar com a morte envolve um processo
e nao um evento’

(Klass & Marwit, 1988 In: Clark, 2001)
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Historico de respostas - Internacional

Norman Farberow

Edwin Schneidman




Preventing Suicide:
A Global
Imperative

’

-
* OMS (2014) — reconhecido pela OMS

como uma importante ferramenta na Preve nti n

area de prevencao do suicidio

— Comunidades podem prover SUIcCl de

suporte aos sobreviventes A global imperative

— Intervengdes devem ser oferecidas
aos enlutados

— Programas nacionais de prevencao
do suicidio devem incluir esse tipo
de suporte

@ ! %} World Health
\* % 2 Organization
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Postvention In
Action - 2017/

Americas
— Brasil, Canada, Uruguay, USA

Europa
— Austria, Belgica, Dinamarca, rmmariesses  POSEVENtiON IN
Inglaterra, Franca, Italia, Lituania, ;u"f;:é::cwm Action
Noruega, Portugal, Eslovénia, The International Handbook of
”Netherlands”, Suécia SHicieBerca et Suppotk
Africa
— Africa do Sul (D hogrefe

Asia/Pacifico

— Australia, Hong-Kong, Japao, Nova
Zelandia, Tailandia
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Associacdao Brasileira de Estudos
e Prevencado do Suicidio

| Encontro Nacional de Sobreviventes do Suicidio

Coordenadores:
Carlos Felipe D’Oliveira (RJ)
Karen Scavacini (SP)
Daniela Reis e Silva (ES)



12 Encontro Regional de
Sobreviventes do Suicidio
Vitoria - 2016




Sao Paulo

Espirito
Santo

Rio de
Janeiro

Alagoas

Ceara

Rio Grande
do Sul

Mato
Grosso

e
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Grupo GASS (Grupo de apoio aos sobreviventes do suicidio) do CVV (Centro de Valorizacao da
Vida)
Instituto Vita Alere de Prevencao e Posvencao do Suicidio

Apoio a Perdas Irreparaveis - API

Universidade Estadual do Rio de Janeiro, UERJ

Cavida — Centro de Amor a Vida

Pravida — Projeto de Apoio a Vida

Grupo GASS do CVV

Grupo GASS do CVV




Grupos de apoio

Suporte
) Material impresso

Grupo de luto

Suporte ao luto

Revisao de leis

- Suport i
Servigos de alcance porte ao luto infantil

... uicid\O S
Comunicagao das mortes por S Stema ge referéncia

Comunitaria

Desenvolvimento de diretrizes

Associagdo

Site para SObre,,;
Iue

Pacotes educacionais para provedores de Cuida
do

Fact Sheets

Educagao e

Enlutamento
[=}

Lista de leituras € filmes Servigos disponiveis

Rede de pmr.ssio"‘a‘s Qutros grupos de interesse s

Scavacini, K. (2011). Suicide Survivors Support Services and Postvention Activities - The availability of services
and an interventions plan in Brazil. (Dissertacao de Mestrado, Karolinska Institutet, Stockholm).






Desafios para o desenvolvimento da

posvencao no Brasil

- Servicos precisam ser adaptados e conectados em um pais enorme com
diversidade cultural intensa.

- Prestadores de servigo sem treinamento e experiéncia em ajudar enlutados

pelo suicidio
- Prover servicos em areas rurais e sem acesso a internet @
- Dificuldade em falar sobre a morte no Brasil /ITA ALERE

DE

- Falta de interesse do governo e empresas privadas em investir na prevencao
e posvencao do suicidio
- Dificuldade da midia e da sociedade em dar atencao a essa populacao

- Pouca publicacio e pesquisas especificas em posvencao

Scavacini, K. (2017); Brazil — The development of Suicide Prevention in Andriessen, K.; Krysinska, K. & Grad, O. (2017);
Postvention in Action — The International Handbook of Suicide Bereavement Support, Hogrefe.



SURVIVORS
OF SUICIDE

COMMUNITY WALKS
American Foundation for Suicide Prevention

International
Survivors
Suicide Loss
Day



Grupo de apoio aos Sobreviventes do Suicidio

Se vocé perdeu alguém para o suicidio e quer conversar abertamente,
seja bem vindo ao nosso grupo.

Objetivo: Ajudar, trocar experiéncias, conversar, oferecer um lugar de pertencimento e
acolhimento e construir uma rede de conectividade entre pessoas enlutadas pelo suicidio
ou que foram impactadas de alguma forma pelo suicidio de alguém.

Moema/SP - segunda quarta-feira do més — 19:30 as 21:30hs.

Espaco Natureza do Ser — Alameda Uanand, 200 — Moema — Sdo Paulo — SP
Facilitadores: Karen Scavacini (CRP 06/64761) e colaboradores convidados.

Datas 2017: 12/04; 10/05; 22/06 (52 feira); 12/07; 09/08; 13/09; 11/10; 08/11 e 13/12

Vila Mariana/SP - tiltimo sabado do més —09:30 as 11:30hs.

Clinica Integra — Rua Bagé, 19 — Vila Mariana (prox. metr6 Ana Rosa) — Sdo Paulo — SP
Facilitadores: Elis Cornejo (06/100807), Luciana Cescon (06/98202) e colab. convidados.
Datas 2017: 25/03; 29/04; 27/05; 24/06; 29/07; 26/08; 30/09; 28/10; 25/11 e 16/12

Baixada Santista — ultima segunda-feira do més — 18:00 as 20:00hs.

Sindicato dos Empregados em Edificio — R. Jilio Conceigdo, 238 — Vila Matias — Santos - SP
Facilitadores: Luciana Cescon (06/98202), Elis Cornejo (06/100807) e colab. convidados.
Datas 2017: 27/03; 24/04; 29/05; 26/06; 31/07; 28/08; 25/09; 30/10; 27/11 e 18/12

Rio de Janeiro — primeira segunda-feira do més — 20:00 as 22:00hs.

Inst. Psic. Gestalt em Figura — R. 02 de Dezembro, 78/603 — Lgo Machado/Rio de Janeiro - RJ
Facilitadores: Izabela Guedes (05/24403) e colaboradores convidados.

Datas 2017: 03/04; 08/05; 12/06 (22 22 feira); 03/07; 07/08; 04/09; 02/10; 06/11 e 04/12

Valor: Os encontros sdo gratuitos e ndo necessitam de inscri¢do prévia.

Maiores informagoes: contato@vitaalere.com.br e (11) 5084-3568 \‘

Agradecemos se puderem fazer a informacdo chegar a quem precisa.

Equipe Vita Alere (www.vitaalere.com.br) i\.r/:[:l)-A ALERE

DE PREVENGAD | POSVENGAO DO

GASSA

GRUPO DE APOIO
A0S .
SOBREVIVENTES
DO SuICiDIO
ANONIMO

0 Gassa é um Grupo
de apoio que visa a troca
de experiéncia e de apoio

emocional. Realizado em
grupos para os sobreviventes
de si, bem como para familiares
€ amigos para quem tentou ou ¢

tirou sua propria vida, para que. .

possam conversar sobre suas ’ '
experiéncias similares.

~ nagt

Reunioes:

12 Quarta Feira do més

Horario: 19h30 as 21h30

Local: Rua Abolicao, 411
Bela Vista - Sao Paulo

0Os encontros s@o confidencias
sigilosos e gratuitos

Mais Informacdes:
Fone: (11) 98318-9663
gassaabolicao@gmail.com

VOCE

Y ¥,




Grup«

Se vocé |

Objetivo: Ajud:
acolhimento e «
ou que foram in

Moema/SP — se
Espaco Naturez:
Facilitadores: Ke
Datas 2017: 12/

Vila Mariana/SI
Clinica Integra -
Facilitadores: El
Datas 2017: 25/

Baixada Santist:
Sindicato dos Er
Facilitadores: Lu
Datas 2017: 27/

Rio de Janeiro -
Inst. Psic. Gesta
Facilitadores: 1zi
Datas 2017: 03/

Valor: Os encon
Maiores inform

Agradecemos si
Equipe Vita Alel

Apoio a Perdas

Irreparaveis
Acolhendo as perdas sem se perder

API VITORIA (ES)
Coordenadora: Daniela Reis e Silva

Tel: (27) 3225-1776 - Email: redeapi.es@gmail.com
Reunioes mensais na FUCAPE Business School

as 21h30
icao, 411
bao Paulo




Reduzindo o risco de
suicidio pela educacao

Salvando e empoderando a vida de jovens

na Europa REDUCH\IG R|SK
OF SUICIDE BY
EODUCATION



Shopping Patio Brasil




NAO PERCA!

WWW.VITAALERE.COM.BR/CONCURSO
SOMENTE ATE 20/09/2017



Colcha da Memoria Viva
“Transformando Estatisticas
em Historias”

(&)

INSTITUTO ‘“’ AMERICAN FOUNDATION FOR

VITA ALERE s’ Suicide Prevention

DE PREVENGAO E POSVENGAO DO SUICIDIO

Vocé esta convidado a fazer parte da Colcha da Meméria Viva do Brasil em conjunto com a AFSP (Fundagao Americana de Prevenc¢ao do
Suicidio) e o Instituto Vita Alere de Prevencéao e Posvencéo do Suicidio, fazendo um quadrado (quilf) em homenagem a um ente querido
que morreu por suicidio. E facil de fazer, e vocé nao precisa saber costurar.

Cada quadrado dessa colcha sera feito por um sobrevivente diferente, com fotos, textos ou graficos em memoéria do(a) amado(a). Cada
quadrado do quilt é cuidadosamente costurado junto, assim somos lembrados de que nenhum sobrevivente esta sozinho, que existem
milhares de outras pessoas que também sentem a dor e a solidao de perder um ente querido para o suicidio.

Essas mantas sao exibidas publicamente em eventos locais e nacionais, a fim de colocar um rosto humano sobre a tragédia do suicidio e
ao seu efeito devastador, para aumentar a consciéncia publica sobre o suicidio e remover de pouco a pouco o estigma que é associado a
esta questao.

Para isso, escreva para: contato@vitaalere.com.br, solicitando receber as instrugoes para participar desse lindo projeto.

Juntos, vamos mostrar que por tras das estatisticas, estdo milhares de histoérias e memorias daqueles que nés mais amamos.

Apoie e ajude essa idéial

Transformando lagrimas em imagens.
Celebrando a vida daqueles que morreram por suicidio.

www.vitaalere.com.br
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O que cada um pode fazer?

Qual o seu papel?

O que isso tem haver com a sua vida?

Parte da omissao ou da acao?

\@
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Posvencdo é Prevencado!
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INSTITUTO

S VITA ALERE

Hustragoes Andrea Brazil - - -
DE PREVENCAO E POSVENCAO DO SUICIDIO

karen.scavacini@Quol.com.br

F

— — Facebook: Instituto Vita Alere
Associacdo Brasileira de Estudos

e Prevencdo do Suicidio :
www.vitaalere.com.br

www.eagora.net
www.karenscavacini.com
www.abeps.org.br



