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Luto
Complicado

Luto por
Suicidio



Luto

* Processo multidimensional de reacao a uma
perda significativa, seja simbadlica ou
concreta, validada ou nao pela sociedade a
qgual o individuo pertence.

 Pode afetar diferentes areas da vida de um
individuo, em consonancia com sua cultura,
por tempo indeterminado. «
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Historico

Rede APl — 1998 — Belo Horizonte/Minas Gerais
Glaucia e Eduardo Tavares

API/Vitdria — 2005 — Vitdria/Espirito Santo
Alzira e Paulo Davel — Daniela Reis e Silva
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(C)) 1998 - APl Matriz/MG
()| 2002 - API N.S. Rainha/MG
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{’»| 2005 - vitsria/Es
()| 2009 - Betim/MG

2003 — Divinépolis/MG

26;) 2011 — Nova lorque/U.S.

SC) 2014 — Sete Lagoas/MG

=

g();) 2015 — Ouro Preto/MG

g); 2016 — Nova Lima/MG

=

EC)) 2017 — Montes Claros/MG

()| 2017 - Goiania/GO

(C)) 2017 — Uberlandia/MG Espirito Santo
()| 2017 — Itajuba/MG Vitdria
« —
+))| 2017 - Oliveira/MG
Y

EC)) 2017 — Nova Lima/MG

(2017 - Unerangiaivs | APl

SC) 2017 - S Anténio dO Monte/MG APOIO A PERAAS IRREDARAVEIS
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O que é?

 E uma experiéncia de um trabalho
voluntario que estabelece uma rede de
apoio para as pessoas enlutadas.
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Participantes podem....

e falar sobre as diferentes maneiras de
enfrentar a perda

* ampliar suas percepcoes sobre o assunto

* encontrar novos caminhos possiveis para
seu processo de |uto e de sua familia «
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Como funciona?

* Grupo aberto

* Reunides mensais de aproximadamente trés horas
de duracao

* Gratuito

* A participacao em todas as reunides é facultativa

* Sem restricao quanto a crencas filosoficas,
politicas e religiosas

* Ha o encorajamento a escuta do outro, ao
compartilhamento de sentimento e experiéncias,
dificuldades e recursos, estimulando o apoio
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Participantes

* O essencial para participar das reunides € a
disponibilidade para se abrir diante de vivéncias
comuns, nunca iguais, respeitando o direito de
todos os presentes de também se manifestarem.

 Sem restricao ao tipo de perda (abortos, doencas
agudas e crbnicas, acidentes de naturezas
diversas, suicidios, assassinatos)

* Sem restricdes ao tempo decorrido da perda
* Sem restricao ao grau de parentesco
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Wh
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”“‘“% Voce esta convidado para
@;a ol lancamento do livro:

E a vida continua...

. REAUGrdo CarlosyavaresyiGlauciaiRezendeyavares
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Prevencao e Posvenc¢ao

* O trabalho com enlutados por meio de um
grupo de apoio traz como resultados
mudancas significativas em curto periodo
de tempo, o desespero, a fragilidade e a
desorganizacao emocional manifestas na
chegada dos participantes ao API dao lugar
a diferencas significativas de retomada da
propria vida, com reducao do «
comportamento suicida que pode advir de *?
uma perda significativa. Ap |
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Prevencao e Posvenc¢ao

* Ainclusao de enlutados por suicidio em um
grupo de apoio ao luto traz a vantagem da
nao segregacao e a reducao do preconceito,
permitindo que este grupo em particular se
sinta acolhido integralmente em sua dor.

* Avaliacao de Risco

e Encaminhamento Ap |



Desafios

* Pioneirismo
* Suicidabilidade
* Acesso a servicos de saude mental

* Estigma «
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Né&o encontramos
em outro lugar,
espaco para
conversar sobre o
assunto...

Este é o grupo de
amigos que eu
gostaria de nunca
ter conhecido!

Consegui me abrir e
falar para quem

realmente entende

minha dor...

As pessoas se
solidarizam com a
dor do outro, saindo
de sua propria dor

para confortar o
préximo...
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Agradecimentos

Carolina Gabriela Ligia

Ap
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Contato:
redeapi.es@gmail.com

Nos ndo precisamos de muita coisa.
S0 precisamos uns dos outros!

www.redeapi.org.br
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