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O CVV é um trabalho humanitario,
filantropico e gratuito de Prevencao §
ao_Suicidio.

efrienders
orldWIde (

I"l’r

(Wwww. befrlenders org)
e vt %§ /.| congrega as instituicdes congéneres
L % detodo o mundo.

"~ O Ministério da Saude reconhece como
melhor iniciativa nao governamental

)\ de prevencao ao suicidio no Brasil.

Servico reconhecido em 1973
' como de Utilidade Publica
(municipal, estadual e federal).



http://www.befrienders.org/

*Trabalho gratuito feito por voluntarios (servico néao

profissional) — Nao Terapéutico e Pontual.

*Pessoas comuns, sem qualquer vinculagcéao
partidaria, politica, profissional ou religiosa;

* Disponibilidade para ouvir;

* Trabalho tem como base o sigilo e 0 anonimato;

e Voluntarios passam por treinamento, que dura cerca

de 12 semanas. ldade minima 18 anos.




Como surgiram?

1953 — Chad Varah

Samaritans

Se propos a falar
seriamente sobre
assuntos sérios

A escuta atenta
pode ser feita por
leigos de boa
vontade



Reverendo Chad Varah
Samaritans - 1953




Samaritans (Londres) INSPIrOU:

1956 — Berlin
1957 — Zurich
1958 — Rotterdam

— Oslo
1959 — Bruxelas
1960 — Paris
1963 — Roma

1974 — Befrienders International



Befrienders

Worldwide

Abrangéncia global

36 paises
370 centros

30.000
voluntarios

WATCH

World Alliance of

Crises Helpline

IFOTES

International Federation

of Telephone Emergency
Services

Europa

21 paises
344 centros

21.000
voluntarios

61 paises
1.200 centros

Life Line

Ameérica do Norte
Oceania

4 paises
500 centros

17.000
voluntarios



REDE NACIONAL

ae prevencsa

-~ 70 postos
2,000 VOTUNEAHOS: <=




et

1962 - 2017




Pautado nos principios da escuta
nao diretiva de Carl Rogers

“Quando percebem que foram
profundamente ouvidas, as
pessoas quase sempre ficam com
os olhos marejados. Acho que na
verdade, trata-se de chorar de
alegria. E como se estivessem
dizendo: "Gracas a Deus, alguém
me ouviu. Ha alguém que sabe o
gue significa estar na minha
propria pele”

Carl Rogers



CVV - FILOSOFIA

Principios Basicos:
. Compreensao empatica
» Aceltacao
* Respeito
» Confianca
* Acolhimento
« Consequencia:

Postura humanista
nas atitudes da

vida diaria
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MISSAO

Valorizar a vida,

contribuindo para que as pessoas
tenham uma vida mais plena e,

conseguentemente,
prevenindo o suicidio.
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O trabalho do CVV néo é terapia. E feito por pessoas comuns que se
dispdem voluntariamente a ouvir outras pessoas em momentos de
crise.

“Um dos aspectos mais interessantes das idéias de Rogers é que o
autor nao restringe sua teoria a pratica da psicoterapia. Suas idéias

dizem respeito as relacdes humanas de uma forma geral. Segundo
ele, qualquer relacéo interpessoal carrega consigo aspectos que
podem favorecer a salde ou adoecimento das pessoas que estao
nela envolvidas. A consequéncia l6gica deste fato é que todos ndés
contribuimos para a saude ou para o adoecimento psicologico
daqueles com quem convivemos”

Luis Maciel - Psicélogo




* 9 em cada 10 suicidios poderiam ser
evitados (OMS).

World Health
Organization



file:///C:/Users/Patricia/Documents/Patrícia/CVV/www.cvv.org.br

22 mil Chat

50% escreve - morte e suicidio

70% mulheres

50% 13 e 20 anos
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1.200.000
1.000.000



CVV - Vitoria

. Fundado em 04/06/1984 (32 anos)
Av Alberto Torres, 153, Jucutuquara

75 voluntarios
(trabalho escalas de 4h + custeio)

 Em media: 800 atendimentos/meés = 26/dia

sFunciona 24 horas por dia
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VOCE SABE RECONHECER UM PEDIDO DE SOCORRO?
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4%

- INCOMPREENSAO ¢
DE QUE VIVEMOS
ENTRE
ILACOES DE
HUMOR _




O misto entre transtornos aIcooI,

| causa frequente...

-ﬂ
' drogas e outros fatores de risco é -

Os transtornos mentais sao |
uma condicao frequente, e
porém nao

suficiente, outros fatores
vao colaborar para que o
suicidio aconteca







(




Fonte: Livro “Viver é a melhor opcao” — André Tri



PARCERIA FIRMIADA COM O
MINISTERIO DA SAUDE

Desde setembro de 2015 realiza o atendimento
pelo telefone 188, primeiro numero sem custo de
ligacao para prevencao do suicidio. Como teste nesse
primeiro momento, funcionou exclusivamente no
estado do RS. E uma iniciativa do Ministério da Saude
e € operado pelo CVV que confirmou seus numeros e
iniciou sua implantacao definitiva no inicio de 2017.

CVV atende mais de 1 milhdo
de chamados ao ano




Apesar da seriedade do “O que as pessoas mais desejam é

assunto, o suicidio alguém que as escute de maneira
ainda é um tabu na calma e tranquila. Em siléncio. Sem
sociedade brasileira, o dar conselhos. Sem que digam: "Se
gue dificulta a sua eu fosse vocé". A gente ama nao é a
prevencao. pessoa que fala bonito. E a pessoa

gue escuta bonito. A fala s6 é bonita
gquando ela nasce de umalongae
silenciosa escuta. E na escuta que o
amor comeca. E é na ndo-escuta que
ele termina. Nao aprendi isso nos
livros. Aprendi prestando atengcao”

O CVV acredita que
uma forma importante
de se evitar novos
casos € conversar
sobre o assunto para
derrubar mitos e
quebrar tabus.
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Dia Mundial de Prevencéo do Suicidio

Falar Ligue 141

¢amelhor WWW.CVV.0rg.br
SOLUCAO I'J facebook.com/cvv141

E uma campanha de conscientizacdo sobre a prevencdo do suicidio, com o objetivo direto de
alertar a populacao a respeito da realidade do suicidio no Brasil e no mundo e suas formas

de prevencao.



Historico

Iniciado no Brasil pelo CVV, CFM (Conselho Federal de Medicina) e ABP
(Associacao Brasileira de Psiquiatria), o0 Setembro Amarelo teve inicio em 2014
concentrado em Brasilia. Em 2015 ja conseguiu uma maior exposicao com acoes em
todas as regides do pais. Mundialmente, o IASP - Associacéo Internacional para
Prevencao do Suicidio estimula a divulgacao da causa, vinculado ao dia 10 do
mesmo més no qual € lembrado como o Dia Mundial de Prevencao do Suicidio.

As acoes ocorrem por meio de identificacao de locais publicos e
particulares com a cor amarela e ampla divulgacao de informacgoes.




www.setembroamarelo.org.br




I I Associacao
Brasileira de
Psiquiatria

) 10de Setembro
/v Dia Mundial

da Prevencao
ao Suicidio

(
Seja a favor da vida mobilize-se

pela prevencao das mortes prematuras
e busque ajuda!

¥AMB @ CFM
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COM A VIDA







Pedal pela Vida
&>

Dia 10 de setembro
Dia Mundial de Prevengédo ao suicidio

10 de setembro | 19h30

Saida da Arena Pantanal
Paradas no Sesc Arsenal, Praga Popular
e Praga da Mandioca

Falar

¢amelhor
SOLUGAO

www.cvv.org.br
Setembro Amarelo facebook.com/cvvi4i COMO




Dia 10 as 17:30h Saida antiga CPFL, av. Pres. Vargas



Caminhada Pela Vida

Venha caminhar e valorizar a vida
3? Caminhada Noturna pela Valorizacao da Vida

L | DATA:
a

10/09/2015

~ SAiDA:

- EM FRENTE AO L

TEATRO MUNICIPAL ‘ ‘
DE SAO PAULO

HORARIO:

Venha conhecer o CVV e o trabalho efetuado pelos
Voluntarios do CVV
= (Rt Le:ogm?agloe'r'm?al

24 Horas
Rede Social

do Centro c ’
z WWW.CVV.org.br

“f facebook.com/cvvi41







SETEMBRO AMARELO

Memorial JK recebe iluminacao
especial até o dia 30/09, em apoio a
campanha de prevencao ao suicidio.

Saiba mails em: portalcfmorgbr
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Clima em Carlacica

Prefeitura~ Transparénciav Publicacées~ Utilidade Publica v 33° max 20° min

PREFElTURA DE CIDADAO TURISMO EMPRESA SERVIDOR OUVIDORIA
) CARIACICA
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Setembro Amarelo
Falar
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ompartilhe com o CVV

quilo que voce nao divide com ninguém

You WWW.voutube.com/watch?v:XGUekTw

As formas de comun
mudaram, poréma r
das pessoas se abrirem
ouvidas continua igual

Voluntarios do CVV
distribuidos em postos por
todo Brasil estao preparados
para oferecer apoio emocional
a todos que precisarem

CVV FAZ.

o B Ligue141

WWW.CWV.org.br

T www.facebook.com/cvvi41


http://www.youtube.com/watch?v=x6UekTKxTQY
http://www.youtube.com/watch?v=x6UekTKxTQY
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