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Santo: resiliência em situações de suicídio, fatores de 

risco e proteção

Vitória 23 e 24 de setembro de 2016
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Considerando o disposto nas resoluções do Conselho Federal de Medicina 

(CFM n° 1.595/00 de 18/05/2000) e da Agência Nacional de Vigilância 

Sanitária (ANVISA n° 102/2000 de 30/11/2000), DECLARAMOS que:

Conflitos de Interesse

Financiamento 

para pesquisa:

CNPq

FAPEMIG

Ministério da Saúde

INMH (EUA)

Bolsas 

Individuais:

Pesquisador Nível I 

do CNPq

Pesquisador 

Mineiro-FAPEMIG

O Surgimento da Genética

1822-1884
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Sir Francis Galton

• Galton acreditava que todos as 
características humanas, incluindo 
comportamento, seriam unicamente 
determinados por seus  genes, sem 
qualquer contribuição do ambiente. 

• A reprodução seletiva poderia 
garantir as “melhores” características 
e eliminar as “piores” entre os seres 
humanos.



07/10/2016

4

C. Darwin
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Herdabilidade das doenças psiquiátricas

Sullivan et al, 2012. Genetic architectures of psychiatric  disorders: the emerging picture and its implications. Nature 

ASD: transtornos do espectro autista 

AD: Alzheimer 

ADHD: Transtorno do deficit de 

atanção e hiperatividade

AN: Anorexia nervosa

ALC: Dependência ao alcool

BIP: Transtorno Bipolar

BRCA: Cancer de mama

CD: Doença de Crohn 

MDD: Transtorno depressivo maior

NIC: Dependencia de nicotina

SCZ: Esquizofrenia

T2DM: Diabetes tipo II
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Estudos de Genética Epidemiológica

Estudos de Família
Estudos de Gêmeos

Estudos de Adoção

Suicídio é parcialmente 

geneticamente 

determinado. Contribuição 

da genética seria de cerca 

de 50%.

1953….

“We wish to suggest a 

structure for the salt of 

[DNA].

This structure has novel 

features which are of 

considerable biological 

interest.”
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Fevereiro 2001

« Final » do sequenciamento 

Abril 1953-April 2003  
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Quais são os 04 genes da 
suicidabilidade??

gene 1

gene 6

gene 2

gene 3

gene 4gene 4
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"Para todo problema 

complexo, existe uma 

solução clara, 

simples... 

e errada."

HTTLPR
COMT
Val158Met

MAOA
LPR

Comportamento Suicida

A218C TPH1
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5HTTLPR

Comportamento SuicidaDepressão

TOC

AnsiedadeAnsiedade

Resposta 
Antidepressivo

Neuroticismo

Ativação amígdala

Esquizofrenia

Autismo

Impulsividade

TDAH

Transtorno
Bipolar
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Nature Neuroscience 8, 828 - 834 (2005) 5-HTTLPR polymorphism impacts human 

cingulate-amygdala interactions: a genetic susceptibility mechanism for depression  

Lukas Pezawas et al. 

Integridade dessa via córtico-amígdala seria comprometida em portadores do alelo S 

resultando em perda da integração e regulação inibitória da Amígdala.

Tálamo sensório

Estímulo 
sensório 

Nucleos
basolaterais 

da
Amígdala

Núcleos 
centrais da 
amígdalaHipocampo

Locus
Coeruleus

Substância 
cinzenta 

Periaquedutal 

Adaptedo de Gorman, et al, Am J Psychiatry, 2000; 157:493

Cortex Prefrontal 

Rafe
Dorsal

Hipófise Vias 
Autonômicas

Hpotálamo

Núcleo 
Paraventricular

Adrenais

Núcleo
Lateral

5HTTLPR-S
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HTTLPR
COMT
Val158Met

MAOA
LPR

Comportamento Suicida

A218C TPH1
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gene1

gene 1000

gene 1

gene 4



07/10/2016

15



07/10/2016

16



07/10/2016

17

“Hongerwinter” 1944

Crianças nascidas nesse período tiveram menores na 
estatura, e tinham muitas doenças incluindo edema, 
anemia, diabetes e depressão, esquizofrenia…

O “Dutch Famine Birth Cohort” mostrou que as 
mulheres, vinte ou trinta anos depois, tiveram filhos 
também com mais problemas de saúde como: 
hipertensão, diabetes, depressão, esquizofrenia e 
transtornos de personalidade…
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• Altas concentrações de 

cortisol na gestação são 

associadas com maiores 

volumes do corpo 

amigdaloide e mais 

problemas psiquiátricos 

futuros.

• A magnitude do aumento é 

substancial: 1 SD de 

aumento no cortisol materno 

associado com 6.4% de 

aumento.

Buss et al., Proceedings of the National Academy of Science, 2012, 109, E1312-1319

Fetal exposure to maternal cortisol is 
associated with child brain development
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Novos Genes Candidatos

Genome Wide Scan Micro array
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Doença Mental

Desregulação do 

eixo HPA

Alteraçãoes

epigenéticas

Etc

Etc

Etc

Alterações  

emocionais e 

comportamentais 

(ansiedade, 

impulsividade, 

agressividade).

Alteraçoes

cognitivas (pior 

tomada de decisão, 

maior sensitividade 

emocional)

M
a
io

r 
ri
sc

o
 d

e
 s

u
ic

íd
io

Suicídio



07/10/2016

22

Doença Mental
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ambiente ambiente

CH3

CH3

CH3

CH3

CH3

CH3
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cromatina ativa

Cromatina inativa

Hipótese: O padrão de metilação resulta de um equilíbrio 
entre as atividades da metilase e desmetilase.

nutrientes

toxinassocial
comportamento patológico

fisiológico

[11C]-carfentanil- opioide

11C-DASB - SERT

[18F] setoperone – 5HT2A

[11C]WAY-100635 – 5-HT1A

[11C]-flumazenil  GABAA

3-[18F]-fluoromethyl-TCP1 - NMDA
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Obrigado pela Atenção


