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UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA (OMS, 2014)

Na faixa etaria entre 15 e 34 anos, o suicidio esta entre as trés maiores causas de morte.
Nos ultimos 45 anos suicidio aumentou 60% no mundo;

A mortalidade global por suicidio vem migrando em participacdo percentual do grupo dos mais idosos

para o de individuos mais jovens (15 a 45 anos).
Em individuos entre 15 e 44 anos, a tentativa de suicidio é a sexta causa de incapacitacao.

Suicidio pode ser um ato solitario, porém se insere num espaco interinstitucional, em que se encontram
amigos, familia, grupo religioso, escola, local de trabalho. Para cada suicidio 05 a 10 pessoas sao

profundamente afetadas psiquica, social e clinica.

As tentativas de suicidio estdo em ritmo crescente: 1,4% do O6nus global ocasionado por doencas no

ano 2002 foi devido a tentativas de suicidio, e estima-se que chegara a 2,4% em 2020. =1
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MORTALIDADE
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MORTALIDADE
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NUMERO CASOS SUICIDIO EM RESIDENTES DE VITORIA/ ES.
PERIODO 2006 A 2015
N=151

20
17
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

21
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Fonte: SEMUS / GVS / CVE / SIM: DADOS ATUALIZADOS EM 13/09/2016



TAXA MORTALIDADE POR SUICIDIO EM RESIDENTES DE VITORIA, ES
PERIODO: 2006 A 2014
N=133

5,96

3,45

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Fonte: SEMUS / GVS/ CVE / SIM: DADOS ATUALIZADOS EM 13/09/2016




NUMERO CASOS SUICIDIO EM RESIDENTES DE VITORIA/ ES, POR SEXO.
PERIODO 2006 A 2015
N=151

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

mm Masculino mmFeminino Linear (Feminino)

Fonte: SEMUS / GVS /CVE / SIM: DADOS ATUALIZADOS EM 13/09/2016



NUMERO DE CASOS SUICIDIO EM RESIDENTES DE VITORIA/ ES, POR CICLO
DE VIDA.
PERIODO 2006 A 2015
N=151
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Fonte: SEMUS / GVS / CVE / SIM: DADOS ATUALIZADOS EM 13/09/2016



MORBIDADE
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N° DE NOTIFICACOES DE VIOLENCIA INTERPESSOAL/ AUTOPROVOCADA,
NOTIFICADOS EM VITORIA/ ES.
PERIODO: 2011 A 2016 (JAN A JUN)
N= 4.309

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Fonte: SEMUS / GVS / CVE / SINAN: DADOS ATUALIZADOS EM 13/09/2016



N° DE NOTIFICACOES DE VIOLENCIA INTERPESSOAL/ AUTOPROVOCADA, EM
RESIDENTES EM VITORIA/ ES.
PERIODO: 2011 A 2015
N= 2.791 (64,77%)

885
32

6

547

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Fonte: SEMUS / GVS / CVE / SINAN: DADOS ATUALIZADOS EM 13/09/2016



N° DE NOTIFICACOES DE VIOLENCIA AUTOPROVOCADA, EM RESIDENTES
EM VITORIA/ ES.
PERIODO: 2011 A 2016 (JAN A JUN)
N= 711 (25,47%)

211

3iww

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Fonte: SEMUS / GVS / CVE / SINAN: DADOS ATUALIZADOS EM 13/09/2016



A EXPERIENCIA DO MUNICIPIO DE VITORIA/ES

Em Vitoria/ES, a proposta de elaboracao da Linha de Cuidado de Atencao ao Suicidio teve
inicio em 2012 com encontros realizados por profissionais da Geréncia de Atencao a Saude,
Geréncia de Vigilancia Epidemioldgica, Servico de Atencdo as Pessoas em Situacao de
Violéncia, Representantes dos Centros de Atencao Psicossocial, representantes das Unidades

Basicas de Saude e Pronto Atendimentos.

Fatores facilitadores da proposta de implantacdo é a existéncia da Rede de Atencéao
Psicossocial (RAPS) com diversos dispositivos implantados e estamos em processo de

Implantacao dos NASFs.



OBJETIVOS DA LINHA DE CUIDADO

Ampliar o acesso e qualificar o cuidado a usuarios com problemas relacionados ao suicidio

e seus familiares.

Sistematizar o fluxo de atencao aos municipes de Vitdéria que apresentam problemas

relacionados ao suicidio, incluindo os familiares.

Prevenir a tentativa e a morte por suicidio.

Reduzir os danos aos familiares causados por tentativas ou suicidio consumado.

A promocao da educacao permanente dos profissionais de saude de acordo com o0s

principios da integralidade e da humanizacao e informar a sociedade de que o suicidio é

um problema de saude publica e que pode ser prevenido. e
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RESULTADOS

» Proporcionou o aprimoramento da vigilancia das violéncias autoprovocadas, que inclui as
tentativas de suicidio: a partir do funcionamento de uma rede de vigilancia, prevencao e
controle, € possivel que varios profissionais possam compartilhar informacdes referentes
a abordagem, ao acolhimento e ao tratamento das pessoas em situacdo de

vulnerabilidade, promovendo assim, o cuidado integral e intersetorial.

= Propiciou a analise de indicadores epidemioldgicos, a discussao em espacos coletivos de
gestao, culminando com a elaboracao da Linha de Cuidado de Atencao ao Suicidio no
Municipio de Vitoria. A proposta contempla acdes de prevencao, assisténcia e vigilancia.

Apos 02 anos estamos em processo de avaliacdo da Linha de Cuidado junto

Servicgos.
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RESULTADOS

» Criacdo da comissao de violéncia e acidentes no Pronto Atendimento Praia do Sua, com
objetivo de normatizar o atendimento, a notificacado e os encaminhamentos das pessoas
em situacdo de violéncial/intoxicagcao conforme fluxos estabelecidos, pactuados e
validados. Tendo em vista ser 0s servicos de urgéncia e emergéncia a principal porta de
entrada para o atendimento as pessoas que tentaram suicidio, a interacdo dos
profissionais com este paciente € uma oportunidade para que se identifique o potencial
nivel de risco e se busque reduzi-lo, através da intervencdo humanizada/qualificada e
junto a Rede. Estamos em processo de ampliacao deste grupo com inclusao de

representantes dos CAPS e do Pronto Atendimento Sao Pedro.

PREFEITURA DE

VITORIA




RESULTADOS

Estamos em processo de ampliacdo da discussdo da Linha de Cuidado com as
Secretarias de Assisténcia Social e de Educacao, com inclusao destes profissionais nas

capacitacoes.
Participacao na criacao do Forum Estadual de Prevencéao do Suicidio do ES.

Participacdo na fundacdo da ABEPS (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ESTUDOS E
PREVENCAO DO SUICIDIO) que realizou o | Congresso Nacional, em Belo Horizonte,
em Junho de 2016.

& e
PREFEITURA DE

VITORIA



UM HOMEM CHAMADO ALFREDO
(UM VIZINHO DE TODOS NOS)

O meu vizinho do lado Ha tanta gente sozinha Eu sempre o cumprimentava
Se matou de solidao Que a gente mal adivinha Porque parecia bom
Ligou o gas, o coitado Gente sem vez para amar Um homem por tras dos 6culos
Ultimo gas do bujéo Gente sem mao para dar Como diria Drummond
Porque ninguém o queria Gente que basta um olhar Num velho papel de embrulho
Ninguém lhe dava atencao Quase nada Deixou um bilhete seu
Porgue ninguém mais Ihe abria Gente com os olhos no chao Dizendo que se matava
As portas do coragao Sempre pedindo perdao De cansado de viver
Levou com ele seu louro Gente que a gente nao vé Embaixo assinado Alfredo
E um gato de estimacao Porque é quase nada Mas ninguém sabe de qué

VINICIUS E TOQUINHO
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OBRIGADAI!

PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA/ES
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

DANIELLY ABREU XAVIER
GAS/ AREA TECNICA DE SAUDE MENTAL
TEL: (27) 31325040/ 31322111

EMAIL: saude.mental@correiol.vitoria.es.gov.br/

SOLANGE DRUMOND LANNA
GVS/ CVE/ NUCLEO DE PREVENGCAO DA VIOLENCIA E PROMOCAO
DA SAUDE- NUPREVI
TEL: (27) 3132-5039 / 3132-5001

EMAIL: nuprevi@correiol.vitoria.es.gov.br
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