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Wf‘ Nucleo de Estudos em Ciéncia e
seon ™ Espiritualidade (NECE/UFES)

Desenvolver o ensino sobre o tema Ciéncia e Espiritualidade
(seminarios e cursos de extensdo universitaria)
Manter um grupo permanente de leituras e estudos
Estimular a realizacao de estudos e pesquisas interdisciplinares
Publicar e divulgar resultados de pesquisas

Promover o intercambio com outras institui¢oes

Manter e ampliar a biblioteca virtual SAUESP
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Temas

Espiritualidade/Religiosidade e sua interface com a Ciéncia
Pesquisas sobre a sobrevivéncia da consciéncia apos a morte
Relagdo profissional de satude e paciente
Assisténcia espiritual ao paciente
Metodologia da pesquisa em Saude e Espiritualidade
Terapia de Vivéncias Passadas e possibilidades terapéuticas
Espiritualidade e saude mental
Espiritualidade/Religiosidade como fator de prevengao do suicidio
Doencas cardiovasculares e espiritualidade
HIV/AIDS e espiritualidade
Depressao e espiritualidade
Envelhecimento e espiritualidade
e outros
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Table 1: Most productive Researchers in “Spirituality and Health” by field and their countries.

Field N(%) Country
Primary care Physicians 13 (24.5%) 92.3% United States
7.7% Germany
Nursing 11 (20.8%) 45.5% United States
27.3% United Kingdom
9.1% Maita
9.1% Netherlands
9.1% Germany
Psychiatry 6(11.3%) 66.7% United States

16.7% Switzerland
16.7% Canada

Social work 5 (9.4%) 40% United States
20% United Kingdom
20% Canada
20% Australia

Spirituality 4 (7.5%) 100% United States
Chaplaincy 4 (7.5%) 50% Canada

50% United States
Ethics 2(3.8%) 100% United States
Psychology 2(3.8%) 100% United States
Substance abuse 2(3.8%) 100% United States
Aging 2(3.8%) 100% United States
Radiology 1 (1.9%) 100% Greece
Technology 1 (1.9%) 100% United States
Total 53 (100.0%)

Lucchetti G.; Granero A.L. “Spirituality and health” most productive researchers — The role
of primary care physicians. Family Medicine 2010; 42(9):656-7.
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RELIGIAO

“Sistema organizado de
crengas, praticas, rituais e
simbolos projetados para
auxiliar a proximidade do

individuo com o sagrado

e/ou transcendente.”
Dr. Harold G. Koenig

15/5/2014



anos

Espiritualidade e Satde

ESPIRITUALIDADE

“Busca pessoal de respostas
sobre o significado da vida

e o relacionamento com o
sagrado e/ou

transcendente.”
Dr. Harold G. Koenig

anos

Espiritualidade e Satde

ESPIRITUALIDADE

“Espiritualidade é a propensdo
humana para encontrar um
significado para a vida através
de conceitos que transcendem o

tangivel, um sentido de conexdo
com algo maior que si proprio,
que pode ou ndo incluir uma
participagdo religiosa formal.”
Dra. Pamela G. Reed
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ESPIRITUALIDADE

“A espiritualidade, cheguei
a compreender, é nada

menos que o amor bem

pensado a vida.”
Robert C. Solomon

Espiritualidade e Satde

Fator de protecao,
qualidade de vida e
terapéutica

Sobrevivéncia da
consciéncia ao corpo
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§J(:S Espiritualidade e Satde
POR QUE INCLUIR A ESPIRITUALIDADE

Muitos pacientes sao religiosos, e crencgas religiosas os
ajudam a lidar com muitas coisas (reducdo de estresse).

Crencas religiosas influenciam decis6es médicas,
especialmente quando os pacientes estao seriamente
doentes (doacao de sangue, vacinacao, cuidados pré-
natais, alteracdo de estilo de vida, etc.).

Atividades e crencgas religiosas estao relacionadas a
melhor satude e qualidade de vida.

Muitos pacientes gostariam que os médicos
comentassem suas necessidades espirituais.
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Organizacdo dos recursos (acesso a servi¢os de capelania,
tempo com membros da igreja ou familia, leituras).

Apoio as crencas espirituais (desde que nao interfiram no
tratamento e sejam usadas pelo paciente para ajuda-lo).

Participacao em atividades religiosas (analise de
circunstancias).

Sobre a prescricao de atividades religiosas.

O paciente nao-religioso.

COMO INCLUIR A ESPIRITUALIDADE
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O momento apropriado.

Tratamento de problemas cronicos.

Cuidados paliativos.

Escuta.

QUANDO INCLUIR A ESPIRITUALIDADE
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O QUE PODE RESULTAR

Habilidade do paciente em lidar com os problemas.

Confianca na relacao profissional de satide — paciente.
Adesao ao tratamento.
Beneficios ao profissional de saude.

Consequéncias negativas (conflitos de crencas espirituais,
familia, momento inapropriado).

UFES ProEx
60 Espiritualidade e Satde

LIMITES E BARREIRAS
Falta de conhecimento, treinamento e tempo.
Desconforto com o tema.

Medo de impor pontos de vista religiosos/espirituais aos
pacientes.

Conhecimento sobre religido/espiritualidade nao seria
relevante no tratamento.

“Nao faz parte do meu trabalho”.

15/5/2014
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QUANDO A RELIGIAO E PREJUDICIAL

Transtorno aos pacientes.

Inducao de culpa pelas crengas.
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